
Beschwerden nach COVID-Erkrankung?

WIr könnEn IhnEn hElfEn!

  

POst-COVID-rEha: DEr klInIsChE PfaD BEI MEDIClIn
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POst-COVID-rEha



Beschwerden nach COVID-Erkrankung?
WIr könnEn IhnEn hElfEn! 

Stellen Sie einen Reha-Antrag!
  

POst-COVID-rEha: DEr klInIsChE PfaD BEI MEDIClIn

Die Langzeitfolgen einer CoviD-Erkrankung können fast jede Stelle des Körpers betreffen und wirken sich häufig auch längerfristig 
auf verschiedene organsysteme aus. Die Beschwerden der Betroffenen sind dabei vielfältig und können nicht immer nur einem 
Fachbereich zugeordnet werden.

Die Komplexität des Krankheitsbildes des sogenannten Post- oder Long-CoviD-Syndroms stellt Mediziner*innen daher vor beson-
dere Herausforderungen. Gefragt sind fachübergreifende Konzepte, die die Gesamtheit aller Symptome berücksichtigen. 

hier kann eine Post-COVID-reha sinnvoll sein. MEDIClIn bietet dabei einen besonderen Behandlungsansatz: 

Da beim Post- oder Long-CoviD-Syndrom häufig viele verschiedene organe und Körpersysteme betroffen sind, ist die Erfahrung  
von Expert*innen aus verschiedenen medizinischen Disziplinen gefragt. Je nach Art und Ausprägung der Symptome kommen  
demnach Mediziner*innen aus Neurologie, innerer Medizin (Pneumologie, Kardiologie, Diabetologie, onkologie, Nephrologie), aus  
der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie sowie aus der Hals-Nasen-ohren-Heilkunde zusammen. MEDiCLiN bietet also  
einen multimodalen Behandlungsansatz, zusammengesetzt aus Bausteinen verschiedener Fachbereiche. 



anhaltEnDE syMPtOME 
naCh DEr COVID-19-InfEktIOn

 Müdigkeit, Energieverlust
 Muskelschmerzen, Kopfschmerzen
 Störungen des Gedächtnisses 
 und der Aufmerksamkeit
 Luftnot, Beklemmungsgefühle in der Brust
 Geruchs- und Geschmacksstörungen
 Schlafstörungen
 Ängste, innere Unruhe
 Depressive Stimmung, Freudlosigkeit 
 Fatigue-Syndrom

führEnDE BEsChWErDE?
lEItsyMPtOM? 

BEI fragEn rufEn sIE uns an 
ODEr sPrEChEn sIE MIt IhrEr ÄrZtIn / 
IhrEM arZt.

POst-COVID-rEhaBIlItatIOn 
In DEn InDIkatIOnEn

 InnErE MEDIZIn  
 Pneumologie, kardiologie
 nephrologie, Diabetologie

 nEurOlOgIE
 PsyChIatrIE 
 PsyChOsOMatIk 
 hals-nasEn-OhrEn-hEIlkunDE 

fachübergreifende therapie möglich 
durch MEDIClIn Experten Board und das  
»5 säulen Modell« der interdisziplinären 
POst-COVID-rEha.



sars-COV-2-InfEktIOn 

aMBulant
QuarantÄnE

lOng COVID
ChrOnIC COVID

lOng COVID
ChrOnIC COVID

lOng COVID
ChrOnIC COVID

hOsPItal IntEnsIVstatIOn 
arDs

2-4 WOChEn

2-3 MOnatE 2-3 MOnatE

POst akut COVID
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POst-COVID-rEha

unsere Patient*innen profitieren davon, dass sich  
die Expert*innen in jeder unserer kliniken im klinik- 
übergreifenden konsiliarischen netzwerk teleme-
dizinisch über den fall austauschen. nur so kann 
ein wirklich ganzheitlicher ansatz gewährleistet 
werden, ganz im sinne der Patient*innen.

Das MEDIClIn-konzept für die rehabilitation von 
Post-COVID-Erkrankungen basiert kurz zusammen-
gefasst auf insgesamt fünf säulen: Diagnostik, 
interdisziplinäre konsile, therapiemodule, zentrales 
Post-COVID-Experten-Board und die wissenschaft-
liche auswertung. Ein wichtiger Bestandteil der 
Post-COVID-rehabilitation bei MEDIClIn ist der 
austausch mit anderen Betroffenen. 
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www.reha-nach-corona.de 

InfOrMatIOnEn, auCh Zu unsErEn klInIkEn 

Weitere aktuelle informationen zum Thema Post-CoviD-Reha, zu  
unseren Kliniken sowie den Ansprechpartner*innen finden Sie 
gerne über den QR-CoDE bzw. unsere internetseiten. 

Wir orientieren uns an der S1 Leitlinie Post-CoviD / Long-CoviD. 
(AWMF Nr. 020 / 027) Stand 12.7.21

MEDIClIn      telefon    0 800 26 87 342 
            0 800-covreha

WunsCh- unD WahlrECht 

Nutzen Sie ihr Wunsch-und Wahlrecht und 
suchen Sie sich ihre Rehaklinik selbst aus!

www.mediclin.de/wunsch-wahlrecht


